
                                           

 

ΤΕΛΙΚΟ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  

MIG-HEALTH APPS  

 

1.  Το εκπαιδευτικό υλικό 

 

Το έργο MIG-Health Apps έχει υιοθετήσει μια ευέλικτη εκπαιδευτική προσέγγιση με τεχνολογικές 
καινοτομίες ενσωματωμένες σε μια σύγχρονη υποδομή ηλεκτρονικής κατάρτισης. 

Η εκπαιδευτική προσέγγιση του έργου δίνει έμφαση στις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις 
εμπειρίες (εκπαίδευση ενηλίκων και επαγγελματική εκπαίδευση) μέσα από ένα πρωτότυπο και 
διαδραστικό εκπαιδευτικό περιεχόμενο. Παράλληλα, προσφέρει μια σειρά από φιλικά εργαλεία 
και εφαρμογές. 
Η διαδικτυακή πλατφόρμα εκπαίδευσης Mig-HealthApps αποτελεί το βασικό στοιχείο του έργου  

Παρέχει πρόσβαση σε όλα τα αποτελέσματα του  έργου MIG-Health Apps όπως: 
• Μεθοδολογία Βιωματικής Εκπαίδευσης όπου περιγράφεται η εκπαιδευτική 

προσέγγιση των εκπαιδευτών. 
• Οδηγός Εκπαιδευτών για τη διεξαγωγή των έντεκα (11) Δραστηριοτήτων 

Βιωματικής Εκπαίδευσης (ΔΒΕ). 
• Εκπαιδευτικό υλικό για τις έντεκα (11) Δραστηριότητες Βιωματικής Εκπαίδευσης 

(ΔΒΕ). 
• Αποθετήριο διαθέσιμων εφαρμογών υγείας με δυνατότητα αναζήτησης βάσει 

κριτηρίων. 
• Πλήρης και δωρεάν εφαρμογή για κινητά Android (smartphone και κινητές 

συσκευές). 
 

Για περισσότερες πληροφορίες: Αρχική σελίδα - MIG Health Apps 

Συμβουλευτείτε την ηλεκτρονική πλατφόρμα εκπαίδευσης (https://training.apps4health.eu/) και 

κατεβάστε την εφαρμογή! 

https://apps4health.eu/
https://training.apps4health.eu/


                                           

 

2.  Εργαστήρια επικύρωσης 

Από τον Ιούνιο έως τον Οκτώβριο του 2024, πραγματοποιήθηκαν εργαστήρια επικύρωσης για το 

εκπαιδευτικό υλικό στις 6 χώρες της κοινοπραξίας. Συμμετείχαν πάνω από 90 μετανάστες και 30 

υποστηρικτές αυτών. 

Οι τελικοί χρήστες παρείχαν πολύτιμη ανατροφοδότηση σχετικά με την πλατφόρμα και την 

εφαρμογή. Εκτιμήθηκε ιδιαίτερα το γεγονός ότι η πλατφόρμα MIG-Health apps θα παρέχει επίσης 

μεταφράσεις σε άλλες γλώσσες, πιο φιλικές προς τους τελικούς χρήστες. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνες από τα εργαστήρια επικύρωσης στην Ελλάδα 



                                           

 

3.  Ενημερωτικές ημερίδες για το έργο MIG-Health apps  

 

 

Εικόνα από την ενημερωτική ημερίδα στην Κύπρο 

 

Στο πλαίσιο του έργου, πραγματοποιήθηκαν 6 ενημερωτικές ημερίδες, μία σε κάθε χώρα της 

κοινοπραξίας: Ιταλία, Γαλλία, Γερμανία, Ισπανία, Κύπρο και Ελλάδα. Πάνω από 550 άτομα 

παρακολούθησαν αυτές τις εκδηλώσεις. 

Τα προφίλ των συμμετεχόντων ήταν ποικίλα: ερευνητές, δάσκαλοι, κοινοτικοί εκπαιδευτές, 

μετανάστες, επαγγελματίες υγείας και άλλοι. Οι ενημερωτικές ημερίδες πραγματοποιήθηκαν χάρη 

στη συνεργασία με τοπικούς φορείς, ενώσεις μεταναστών, τοπικές υγειονομικές αρχές, 

πανεπιστήμια και άλλους στις χώρες της κοινοπραξίας. 

Κατά τη διάρκεια των ημερίδων παρουσιάστηκαν το έργο, η μεθοδολογία, η πλατφόρμα και η 

εφαρμογή.  Οι συμμετέχοντες έδειξαν ενδιαφέρον για τα υλικά του έργου και συζήτησαν τα κρίσιμα 

ζητήματα και τους πόρους πρόσβασης σε διαδικτυακές υπηρεσίες υγείας. 

 

 

 

 

 

 



                                           

 

4.  Το βίντεο του έργου 

Για τη διάδοση του έργου MIG-Health apps, δημιουργήσαμε ένα βίντεο με μια συμμετέχουσα από 

το εργαστήριο επικύρωσης του εκπαιδευτικού υλικού στην Ιταλία. 

 

 

 

Δείτε το βίντεο εδώ! 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ae9uhtDydHc

